BENH VIEN PKKV BAC QUANG Bang tin s6 09- 2025

I.  LABETALOL, NIFEDIPIN: KET CUC PIEU TRI TANG HUYET
AP TRONG THAI KY

M6t nghién ciru méi chi ra rang, viéc diéu tri ting huyét 4p man tinh trong thai
ky bing labetalol khdng khac biét dang ké vé két cuc trén ngudi me hoic tré so sinh,
S0 V&i viée diéu tri bang nifedipin.

Thir nghiém ngau nhién, da trung tim, khong mu (open-label), da cho thay viéc
diéu tri ting huyét 4p man tinh & mic do nhe trong thai ky, c6 loi hon so véi tri hodn
diéu tri dén khi tinh trang nay tré nén nghiém trong. Tuy nhién, chua biét rd lya chon
diéu tri ban dau ndo anh hudéng dén két cuc diéu tri va mic d6 anh huong nhu thé
nao.

Cac nha nghién cuu thuge Dai hoc Alabama tai Blrmmgham da tién hanh phan
tich dit liéu thar cap trén ddi twong phu nir ting huyet ap man tinh trong thai ky, so
sanh véi phuong phéap diéu tri chinh. Tang huyét 4p man tinh nhe trong nghién ctu
dugc dinh nghia 1a huyét 4p 140-159/90-104 mmHg trudc 20 tuan cua thai ky. So
sanh ba nhom doi tuong nghién cau.

Nghién ctu trén tong sé 2.292 phu nit, duoc chia thanh 3 nhdm tay theo loai thudc
duoc ké don ban dau, bao gdom: 720 (31,4%) phu nit duoc diéu tri labetalol; 417
(18,2%) phu nit dugc bit dau diéu tri bang nifedipin va 1.155 phu nit (50,4%) dugc
chim séc tiéu chuan. So sanh diéu tri bang labetalol vai ché do cham séc tiéu chuan;
nifedipin vai ché do cham séc tidu chuan; va labetalol véi nifedipin.

Két cuc chinh Ia tinh trang tién san giat kém theo céc bién chiing nghiém trong;
sinh non truéc 35 tuan tudi thai; nhau bong non; thai nhi hoic tré so sinh tir vong.
Két cuc thir cap 14 tré so sinh nho hon so vai tuan tudi thai. Ngoai ra, cac nha nghién
clru con so sanh tac dung phu gitta cac nhom d6i twgng nghién cau.

Két qua nghién ciru

Két cuc chinh xay ra ¢ 30,1% nhom phu nit duogc diéu tri bang labetalol; 31,2%
nhém phu nit dugc diéu tri bang nifedipin; va 37% nhom phu nit dugce cham soc tiéu
chuan.

Nguy co két cuc chinh ¢ cac nhdm phu nit dugc diéu trj thap hon. Giira viéc diéu
tri bang labetalol va chim soc tiéu chuén, nguy co tuong d4i hiéu chinh 1a 0,82
(khoang tin cay 95%, 0,72-0,94). Giwra viéc diéu tri bang nifedipin va cham soc tiéu
chuan, nguy co twong d6i hiéu chinh 12 0,84 (khoang tin cay 95%, 0,71-0,99).

Khong c6 su khac biét dang ké vé nguy co két cuc chinh giira viéc diéu tri bing
labetalol véi nifedipin, nguy co twong dbi hiéu chinh 1a 0,98 (khoang tin cay 95%,
0,82-1,18). Khong c6 su khac biét co y nghia vé s6 lwong tré so sinh c6 can nang nho
hon tudi thai hoac tac dung phu nghiém trong gitta nhém phu nit dwoc diéu tri bang
labetalol so véi nifedipin.



Cac tac dung phu thudng gap hon & nhom diéu tri bang nifedipin so véi labetalol
(35,7% va 28,3%, p = 0,009) va cham soc tiéu chuan (35,7% va 26,3%, p = 0,0003).
Ty 18 tac dung phu & nhom diéu trj bang labetalol cao hon khong c6 y nghia théng
ké so véi cham séc tiéu chuan (28,3% va 26,3%, p = 0,34). T4c dung phu dugc bao
céo chu yéu 1a dau dau, khong dung nap thudc, chéng mat, budn ndn, kho tiéu, vang
da & tré so sinh va ndén mua.

Vi viy, cé4c tac gia cua nghién ciu cho rang, labetalol dudng nhu it tac dung phu
va duoc dung nap tét hon so vai nifedipin. Ngoai ra, labetalol thuoc nhém tc ché thu
thé alpha va beta thé hé thir ba, chdng chi dinh cho nhimg trudng hop mic bénh phdi
tac nghén. Nifedipin la thudc chen kénh canxi, nhém dihydropyridin, chéng chi dinh
cho nhirng truong hop ¢6 nhip tim nhanh.

Két qua cua nghién cttu ndy phu hop véi cac nghién ctu khéc, khong tim thay sy
khac biét giira labetalol va nifedipin. Labetalol hoic nifedipin déu c6 thé dugc xem
xét 1a lua chon diéu tri dau tay nham kiém soét tinh trang tang huyét 4p man tinh nhe
trong thai ky, giam nguy co két cuc bat loi cho me va két cuc chu sinh khac, ma
khong lam tang nguy co gay hai cho bao thai.

Nguon: https://www.medscape.com/s/viewarticl e/labetalol-nifedipine-outcomepregnancy-
hypertension-2024a1000cap.

II.  SU DUNG ASPIRIN LIEU THAP PE PHONG NGUA TIEN SAN
GIAT VA CAC BENH TAT VA TU VONG LIEN QUAN

Aspirin liéu thap thuong dugc sir dung trong thai ky dé ngan ngira hoac tri hon
su khoi phéat caa tién san giat. Khuyén cao trude day tir Hoi San phu khoa Hoa Ky
(ACOG), Hiép hoi Y hoc Ba me va Thai nhi (SMFM) va Co quan Y té Dy phong
Hoa Ky (USPSTF) la st dung aspirin liéu thap (81 mg/ngay) dé du phong sau 12
tuan thai ky ¢ nhig ca nhan mang thai c6 nguy co tién san giat cao va dé xuat su
dung aspirin liéu thap dé du phong & nhitng ca nhan mang thai ¢6 nhiéu hon mét yéu
t6 nguy co trung binh. ACOG va SMFM ciing di cung cap thong tin chi tiét hon vé
thoi diém, khuyén cdo rang nén bit dau dung aspirin liéu thap tir tuan tht 12 d¢én tuan
thir 28 caa thai ky (6t nhét 1a trudc tuan thir 16) va tiép tuc dung hang ngay cho dén
khi sinh.

Khuyén nghi ciia USPSTF 2021:

Vao thang 9 nam 2021, USPSTF di cong bd cac khuyén nghi cap nhat vé viéc
sir dung aspirin dé ngan ngira tién san giat va cac bénh tat va tr vong lién quan. Cac
khuyén nghi van tiép tuc dya trén cac yéu td rai ro chi c6 thé thu thap dugc tir tién
str bénh &n cua bénh nhan. Khuyén nghi chinh cua USPSTF van khong thay doi
nhiéu: ké don aspirin heu thap (81 mg/ngay) sau 12 tuan mang thai cho nhiing ca
nhén c6 nguy co cao mac ién san giat (I\/Iu:c B). Tuy nhién, USPSTF d3 cung cap
hudng dan cap nhat lién quan dén cac yéu tb rui ro trung binh. Cu the USPSTF hién
khuyén nghi aspirin liéu thap cho nhitng ca nhan c6 nhiéu hon mét yéu t6 rui ro trung
binh. Ngoai ra, USPSTF da thém mot yéu tb rai ro trung binh mai la “Thu thai trong
5ng nghiém” va stra doi yéu té rai ro “Dic diém nhan khau hoc xa hoi” trude d6 bang



céch chia thanh hai yéu t6 riéng biét: “Ngudi da den (do cac yéu t6 xa hoi chir khdng
phai sinh hoc)” va “thu nhap thap”. USPSTF luu ¥ rang “Ngudi da den” va “thu nhap
thip” c6 lién quan dén nguy co gia ting do bat binh dang vé moi truong, xa hoi va
lich sir dinh hinh cac yéu té phoi nhidm sic khoe, kha ning tiép can dich vu chim
s6c sirc khoe va sy phan bo nguon lyc khong dong déu, khong phai khuynh huéng
sinh hoc; ¢6 thé can nhac dung aspirin liéu thap ma khong can thém bat ky yéu tb
nguy co trung binh ndo néu bénh nhan c6 mét trong hai yéu té nguy co nay.

Khuyén nghi ACOG va SMFM dwgc cap nhat

Dua trén hudng dan cap nhat cia USPSTF va bang ching ho tro, ACOG va
SMFM dang stra doi khuyén nghi cua ho veé viéc du ph’(‘)ng bang aspirin liéu thap de
phong ngura tién san giat. Du phong bang aspirin lieu thap (81 mg/ngay) dugc khuyén
nghi cho:

~ Nhimg ngudi mang thai c6 nguy co cao mac tién san giat vai mot hoac nhiéu
yeu to nguy co sau day:
« Tién st tién san giat, dac biét khi di kém véi két qua bat loi
* Thai nhi da thai
« Tang huyét 4p man tinh
« Bénh tiéu duong loai 1 hoidc 2 truge khi mang thai
* Bénh than
« Bénh ty mién (vi du, bénh lupus ban d6 hé théng, hoi chiung khang phospholipid)
« Su két hop caa nhiéu yéu té nguy co trung binh
- Cac yéu to rai ro nay ludn lién quan dén nguy co tién san giat cao nhat. Ty 18

mac tien san giat c6 the dat it nhat 8% ¢ nhom phy nir mang thai c6 mot trong nhing
yéu to rai ro nay.

Nhitng ngudi mang thai c6 nhiéu hon mét trong sb cac yéu té nguy co trung
binh sau:
* Su vO sinh
« Béo phi (tuc la chi s6 khéi co thé > 30)
« Tién sir gia dinh bi tién san giat (vi du: me hoac chi gai)
« Chung toc da den (14 dai dién cho chu nghia phan biét chung toc tiém an)
« Thu nhap thap hon
« Tudi tir 35 trg 1én
» Céc yeu to tien sir ca nhan (vi dy, nhe can khi sinh hoac nho so vai tuoi thai, két
qua thai ky bat lgi trude do, khoang cach mang thai >10 nam)
« Thu tinh trong dng nghiém

Céc yéu t6 nay c6 lién quan doc 1p véi nguy co tién san giat & muae do trung
binh, mot s6 yéu té lién quan chit ché hon nhing yeu t6 khac. Su két hop nhleu yeu

t6 nguy co & mirc d trung binh c6 thé khién nguoi mang thai co nguy co tién san
giat cao hon.



Ngoai ra, c6 thé can nhic dung aspirin liéu thap néu bénh nhan c6 mét hoic
nhiéu yéu té nguy co trung binh sau: Chung toc da den (1a dai dién cho cha nghia
phan biét chung toc tiém an) hodc thu nhap thap. Rui ro tiém an ddi véi suc khoe 1a
chi nghia phan biét chung toc chir khdng phai chung toc. Tuy nhién, van chua co du
cong cu dé do luong tac dong da biét cua chu nghia phan biét chung toc ddi véi suc
khoe. Do d6, trong tai liéu nay, chu nghia phan biét chung toc da den dong vai tro la
dai dién cho chu nghia phan biét chang toc tiém an. C4c yéu té nay c6 lién quan dén
nguy co gia ting do bat binh dang vé méi trudng, xa hoi, cau tric va lich sir dinh
hinh cac yéu t6 phoi nhiém stc khoe, kha ning tiép can dich vu chim soc stc khoe
va su phan bo tai nguyén khong dong déu, chir khdng phai khuynh huéng sinh hoc.

Khi duoc khuyén céo, nén bat dau dung aspirin lidu thap tir tuan thr 12 d&én
tuan thir 28 cua thai ky (tot nhat 1a trude tuan thir 16) va tiép tuc dung hang ngay cho
dén khi sinh.

Nhirng can nhac khi trién khai

Bang chiing ang ho viéc st dung phuong phap tiép can dua trén rai ro dé xéac
dinh li¢u c6 nén cung cap aspirin liéu thiap cho mot ca nhan dang mang thai hay
khong. Do d6, diéu bat budc 1a cac béac si san phu khoa va cac bac si 1am sang san
khoa khac phai thuc hi¢n cac quy trinh sang loc day da dé xac dinh loai c6 thé co
nguy co cao hoic trung binh mac tién san giat va do d6 s& la tng ctr vién cho bién
phap du phong aspirin lidu thap Trong nhimng truong hop nay, viéc trién khai pho
bién (vi dy, cung Cap aspirin |Ieu thap cho tat ca bénh nhan trong cac phong kham
hoic co sé d6) co thé hop ly vé mat y khoa.

Tu van Thuc hanh nay dong vai tro 13 ban cap nhat tam thoi cho tat ca cac
huéng dan va tai liéu cia ACOG va SMFM lién quan dén viéc du phong bang aspirin
lidu thap dé phong ngira tién san giat va cac bénh tat, tir vong lién quan.rai ro pho
hop cho mot ca nhan dang mang thai. Tuy nhién, ddi véi mot s6 co sé va phong
kham, phan I6n bénh nhan.

Ngu&n: https://www.acog.org/clinical/clinicalguidance/practiceadvisory/articles/2021/12/low-
doseaspirin-use-for-the-prevention-ofpreeclampsia-and-related-morbidityand-mortality

I1l. MEDSAFE: NHAC LAI VE MOT SO PHAN UNG CO HAINGHIEM
TRONG KHI SU DUNG DEXAMETHASON
Chi dinh:

Dexamethason la mot corticosteroid hoat luc manh va kéo dai, vai hoat tinh
glucocorticoid (trén chuyén hoa, mién dich, tim mach, t6 chic co) cao va
mineralocorticoid (diéu hoda cin bang nudc, dién giai) thip. Tac dung cua
dexamethason manh hon khoang 6 1an so véi prednison.

Dexamethason tac dung toan than duoc chi dinh 1a liéu phap thay thé trong suy
thuong than va diéu tri bénh ty mién, tinh trang viém, di tng nghiém trong. Ngoai
ra, dang vién uéng con dugc chi dinh diéu tri COVID-19 ning, ché pham dang tiém
dugc chi dinh trong xir tri séc. Dang dung tai chd va tiém noi nhan cé thé dung dé
diéu tri bénh vé mait.


https://www.acog.org/clinical/clinicalguidance/practiceadvisory/articles/2021/12/low-doseaspirin-use-for-the-prevention-ofpreeclampsia-and-related-morbidityand-mortality
https://www.acog.org/clinical/clinicalguidance/practiceadvisory/articles/2021/12/low-doseaspirin-use-for-the-prevention-ofpreeclampsia-and-related-morbidityand-mortality

Phan &ng c6 hai nghiém trong:

Mbt s6 phan &ng c6 hai nghiém trong cua dexamethason duong ding toan than.

Suy thuwong thgn

Tac dung tc ché tuyén thuong than xay ra & tat ca cac glucocorticoid. Triéu ching
suy giam chire nang tuyén thuong than khong dac higu, bao gom kho chiu, yéu co,
thay d6i tam trang, bong troc da, budn ndn, nén, ha duong huyét va mat nuéc. Muc
d6 va thoi gian biéu hién suy giam chic ning tuyén thuong than thay ddi tly thudc
vao timng bénh nhan va phu thudc vao liéu, tan suat, thoi gian diéu tri. Suy thuong
than co thé kéo dai vai thang sau khi ngimg diéu tri.

Ngung sir dung dot ngot cac glucocorticoid ¢6 thé din dén suy thuong than cap
de doa tinh mang.

Than kinh

Cac rdi loan trén than kinh bao gém rdi loan tdm trang, mat ngu, thay doi tinh
cach, kho chiu, lo lang, hung phan, tram cam, c¢6 y dinh ty tir, thuong xay ra sau vai
ngay hoic vai tuan bat dau diéu tri. Mat ngu 1a yéu to tién luong quan trong doi voi
su khai phat cac rdi loan cam xtc bao géom tram cam, lo lang va loan than ning.

Nguoi 6 tién sir rdi loan cam xuc co nguy co cao gip cac tac dung khdng mong
mudn trén than kinh.

Co xwong khop

Cac bién chiring cua corticoid trén hé co xuwong khdp bao géom hoai tir xwong, bénh
co, loang xuong va gay xuong.

Khoang 30-50% bénh nhan diéu tri glucocorticoids dai ngay xuat hién tinh trang
lodng xwong thu phét. Bién chung hoai tir xwong c6 thé Xay ra doc lap vai loang
xuong, gh1 nhan trén 9-40% bénh nhan diéu tri véi phac d6 dai ngay hoac liéu cao
ngan ngay.

Trén nhom dbi twong tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién, viéc sir dung
glucocorticoid dai ngay c6 thé gay cham phat trién khong hdi phuc.

Ut ché mién dich

Téc dung Gc ché phan ¢ng viém va hé théng mién dich cua glucocorticoid 1am
tang tinh nhay cam va mirc ¢ nhiém tring, trong khi c6 thé 1am che 14p cac dau hiéu
va triéu chimg dién hinh caa bénh nhiém tring nghiém trong. Bén canh do, viéc sir
dung glucocorticoid c6 nguy co tai hoat cac nhiém tring tiém an nhu bénh lao tiém
an.

Cac vic xin séng bi chéng chi dinh trén bénh nhan st dung corticosteroid liéu
cao.

Khuyén cdo khi ké don Khi ké don dexamethason:

- Sir dung liéu thap nhat co hiéu qua trong thoi gian ngan nhat.

- Can nhac cac yéu té nguy co trén bénh nhan (vi du: tudi, bénh mac kém)

- Theo ddi thudng xuyén dé phat hién cac phan ¢ng c6 hai trén nguoi bénh.



- Trénh st dung phéc db corticoid dai ngay trén tré em do lo ngai nguy co cham
phat trién.

- Giam liéu tir tir dé giam nguy co suy thuong than cap.

Nguon:https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/June2024/Dexamethasonehighly-
potent-and-long-actingsteroid.html



